Creating Beautiful Places
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GartenstraBe 21
32825 Blomberg j -
Tel.: 05235/ 58 78 W
Fax 052 35/994 944

www.gwn-tec.eu

Entsorgungsfachbetrieh Ihr zuverlassiger Partner
gemaB Kreislaufwirtschaft- in der Entsorgungsbranche
und Abfallgesetz Rufen Sie uns an:

Umweltschutz
W. Wienkemeier cuun

Klus 6 a, 32825 Blomberg
Tel. (0 52 63) 4418 u. 4488

www.wienkemeier-gmbh.de
info@wienkemeier-gmbh.de
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Fax (0 52 63) 1861

Steuererklarungspflicht
fur KURZARBEITER!
Ggf. droht Steuernachzahlung! Lovﬁ'ﬁ;"t'gifemnfe ev.

Wir setzen unser Wissen und unsere Erfahrung zu Ihrem Vorteil ein und erstellen lhre

Emkommensteuererklarung

bei Einklnften ausschlleBIlch aus nlchtselbstandlger Arbelt Renten und
Versorgungsbeziigen. Nur im Rah einer N li h

Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Beratungsstelle Zum Platenau 26, 32825 Blomberg,
Telefon 052 35/9945 75, Fax: 052 35/99 45 81, E-Mail barbara.buscher@vlh.de

Kostenloses Info-Tel.: 08 00-1 81 76 16, E-Mail: info@vlh.de, Internet: www.vih.de

Scharviriclter

Blomberg (i. Lippe)

Steinofenpizza - Gut biirgerliche deutsche Kiiche
Party-Service - tdglich Mittagstisch

Inh. Klaus Sommer
Neue Torstrale 26
Telefon 05235 / 8822 - Fax 05235 / 992541
email: k_ sommer@t-online.de

Heldemann

Andreas Heidemann

Westerholz 1

32825 Blomberg

Telefon (0 52 35) 26 61

Telefax (052 35) 26 70
heidemann@malermeister-blomberg.de
www.malermeister-blomberg.de

Der Malermeister mit Format.

NEUROCOACHING

HEIZOL
Altenberend

Ihre gute Adresse
fir Olwéarme

Schallmodulierte Musik, die das Gehirn trainiert

Mit ,,Neurocoaching‘“ zu mehr Leistung.

Offizieller Kooperationspartner der Deutschen
Nationalmannschaften Skisport.

Ulrich Conrady

Entwickler der AVWF-Methode. AVWF made in Lippe.
Weiter Informationen unter www.avwf.de

Audiovisuelle Wahr-
nehmungsforderung

BLOMBERG

Tel. (05235) 77 16 www.cdu-blomberg.de

SchiederSee

B Freizeitzentrum
A

Grofe Eroffnung

vom 1.4. bis zum 5.4.2010

Funtastico Familienpark
Rundfahrtschiff Schiedersee

Pavillions am Uferboulevard

Wir freuen uns auf Sie!

Besuchen Sie uns im Internet: www.schiedersee.de

Neu!

(afe-Restaurant Breitengrad
& Pizzeria Bootshaus

Staatssekretarin Frau Dr. Gierden-
Jiilich besucht das Jugendzentrum

Auf Einladung des heimischen CDU Landtagsabgeordneten
Walter Kern besuchte die Staatssekretdrin im Ministerium Gene-
rationen, Familie und Integration des Landes NRW, Frau Dr. Marion
Gierden-]ulich, das Jugendzentrum in Blomberg. Vor Ort wurden
sie von Andreas Krumme und dem Blomberger Kdmmerer Rolf
Stodieck begriiRt.

Im Jugendzentrum prasen- Dartiber hinaus wurde durch

tierten Frau Sylvia Tinnermann
und Ursula Spitzer das Projekt
Be8ung. In diesem Projekt, das
seit Jahren durch Landesmittel
unterstiitzt wird, arbeiten die
Sozialpadagoginnen in Zusam-
menarbeit mit Blomberger
Schulen mit Blomberger Kin-
dern, um sie in ihrer schulischen
und persénlichen Entwicklung
zu unterstitzen.

In einer anschlieBenden Dis-
kussion wurde ein interessanter
Austausch zwischen Politik und
Jugendarbeit in der Praxis er-
moglicht.

Rolf Stodieck die Finanzierung
des Ausbaus des Familienzen-
trum Zauberblume angespro-
chen.

Andrea Reuter und Ulrich
Heitecker flhrten anschlieBend
durch das Jugendzentrum. Die
Staatssekretdrin und der Land-
tagsabgeordnete Walter Kern
tberzeugten sich von der gu-
ten Jugendarbeit in Blomberg.
Walter Kern: ,,In Blomberg wird
gute und vorbildliche Arbeit
geleistet. Die Zusammenarbeit
Schule und Jugendarbeit im So-
zialraum gelingt in besonderer
Weise!*

Schon vergessen, SPD?

ANPACKEN

STATT

SCHLECHTREDEN

Slogan SPD 2002

Mit der AVWF®-Methode durch
»Neurocoaching" im Sport profitieren:

@ Neurocoaching kommt aus der Gehirnforschung und arbeitet auf
der biologischen Basis einer parasympathischen Stimulation. Es ist
keine Musik- oder Klangtherapie.

® Neurocoaching ist kein Mentaltraining, sondern wie der Name es
sagt ,Das Coachen der Nervensysteme®“.

@ Neurocoaching ist das Coachen auf der biologischen Ebene. Es
werden vorhandene neuronale Schaltkreise durch die Schallthe-
rapie aktiviert bzw. deaktiviert. Das parasympathische System,
dass uns vor Uberlastung oder Burn-out-Syndrom schiitzt, wird
stimuliert.

@ Die Tiefensensibilitat wird wieder hergestellt - z.B. um Verlet-
zungen vorzubeugen.

@ Die hohe Anspannung — ob mental oder muskuldr - wird abge-
baut.

@ Das auditive und visuelle System wird entlastet. Anweisungen des
Trainers werden auch bei einer hohen Stressbelastung umgesetzt.
® Eine prosoziale Entwicklung wird eingeleitet, der Teamgeist wird
gestarkt.

@ Die Konzentration wird insbesondere in Stresssituationen ge-
steigert.

@ Durch die Balancierung des autonomen Nervensystems ergeben
sich positive Auswirkungen auf Tiefschlaf, Erholung und Regene-
ration.

Von der AVWF®-Schalltherapie profitieren auch Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Sie konnen ihre Lerns- und Aufnahmefdhigkeit,
ihre Motorik, sowie ihre mentale und kérperliche Leistungsfahig-
keit verbesseren.

Hier einige Sportler, die bei Olympia auf Neurocoaching (made in
Germany) setzten:

die deutschen Biathlon Damen, die 6sterreichische Skisprung-
mannschaft, die deutschen Bodfahrer Team Andre Lange.

Magdalena Neuner (Biathlon) und Andre Lange (4er Bob).

fliesen, fliesen,

fliesen

Besuchen Sie unsere
Ausstellung und
Uberzeugen Sie sich
von unserer grofBen
Fliesenauswahl.

Hellweg 2, Blomberg | www.recker-baustoffe.de

recker

Gut beraten. Gut gebaut.

Saubere
Leistung!

ERDGAS

OWL tankt clever.
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